
 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

  УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин  

 

 

 

Расписание занятий в первой младшей  группе №1 

 

Дни недели Время Название деятельности Объем      

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.05 - 9.15 Окружающий         мир /мир природы   

 
20 мин 

16.00 Физкультурное  

Вторник 9.05 - 9.15 Математическое развитие /Конструирование  
 
20 мин 

15.40 Музыка  

Среда 9.05 - 9.15 Рисование   

 

 
20 мин 

16.00 Физкультурное 

 Четверг 8.40  Музыка   

20 мин 

15.40 Развитие речи /Худож.литература 

Пятница 9.05 - 9.15 

 

Лепка  

   20 мин    

 16.00 Двигательная деятельность  

    

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 

10 

занятий в неделю 

 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

  УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин  

 

 

 

Расписание занятий в первой младшей   группе  №8 

 

Дни недели Время Название деятельности Объем      

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.05 - 9.15 Окружающий         мир /мир природы   

 
20 мин 

16.00 Физкультурное  

Вторник 9.05 - 9.15 Математическое развитие /Конструирование  
 
20 мин 

16.00 Музыка  

Среда 9.05 - 9.15 Развитие речи /Худож.литература  

 

 
20 мин 

16.00 Физкультурное 

 Четверг 8.40  Рисование  

20 мин 

16.00 Двигательная деятельность 

Пятница 9.05 - 9.15 

 

Музыка   

   20 мин    

 16.00 Лепка  

    

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 

10 

занятий в неделю 

 

 

 

 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

  УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин  

 

 

 

Расписание занятий в младшей  группе №2 

 

Дни недели Время Название деятельности Объем      

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.05 - 9.20 Развитие речи  

 
30 мин 

9.30 - 9.45 Физкультура (в зале) 

Вторник 9.05 - 9.20 Математическое развитие  
 
30 мин 

9.30 - 9.45 Конструирование 

 Двигательная деятельность на улице 

Среда 9.05 - 9.20 Музыка  
30 мин 

9.30 – 9.45 Лепка/Аппликация 

 Четверг 8.55 - 9.10 ФЦКМ (окружающий мир/мир природы)  

30 мин 

9.20 - 9.35 Физкультура  (в зале) 

Пятница 9.05 - 9.20 Музыка  

   30 мин 
   

 9.30 - 9.45 Рисование  

    

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 

10 

занятий в неделю 

 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

  УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин  

 

 

 

Расписание занятий в младшей  группе №7 

 

Дни недели Время Название деятельности Объем      

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 - 9.15 Физкультура (в зале)  

 
30 мин 

9.25- 9.40 Развитие речи  

Вторник 9.05 - 9.20 Математическое развитие  
 
30 мин 

9.30 - 9.45 Конструирование 

 Двигательная деятельность на улице 

Среда 9.05 - 9.20 ФЦКМ (окружающий мир/мир природы)  
30 мин 

9.30 – 9.45 Музыка Лепка/Аппликация 

 Четверг 8.55 - 9.10 Физкультура  (в зале)  

30 мин 

9.30 - 9.45 Лепка/Аппликация 

Пятница 9.05 - 9.20 Рисование   

   30 мин 
   

 9.30 - 9.45 Музыка  

    

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 

10 

занятий в неделю 

 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

  УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин  

 

 

 

Расписание занятий в средней группе №3 
 

Дни недели Время Название деятельности Объем      

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.05 - 9.25 Развитие речи/основы грамотности  

 
40 мин 

9.50 Физкультура (в зале) 

Вторник 9.05 - 9.25 ФЦКМ (окружающий мир/мир природы)  
 
1час. 9.35 - 9.55 Конструирование 

 Физкультура на улице 

Среда 9.05 - 9.25 Математическое развитие  
40 мин 

9.35 - 9.55 Музыка 

Четверг 9.05 - 9.25 Лепка/Аппликация  

40 мин 

9.40 Физкультура  (в зале) 

Пятница 9.05 - 9.25 Рисование  

   40 мин 
   

 9.35 - 9.55 Музыка  

    

Итого объем недельной образовательной нагрузки 11 

занятий в неделю 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин 

 

       Расписание занятий в старшей группе №4 
 

Дни недели Время Название деятельности Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.05 - 9.30 

 

Рисование  

 
50 минут 

   9.40 - 10.05 Музыка 

Вторник 9.05 - 9.30 

 

Развитие речи/основы грамотности  
         

       1 час 15 мин 
9.40 - 10.05 Лепка/аппликация 

 

 Физкультура  на улице 

Среда 9.05 - 9.30 ФЦКМ (окружающий мир/мир природы)  

 

1 час 15 мин  9.40 - 10.05 Рисование 

 10.20 - 10.45 Физкультура (в зале) 

Четверг 9.05 - 9.30 Развитие речи/основы грамотности  

 
 

       1 час 15 мин 9.40 -10.05 Музыка 

10.15 - 10.40 Конструирование 

Пятница 9.00  - 9.25 Физкультура (в зале)  

 
50 мин 

9.35 - 10.00 Лепка/аппликация 

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 13 занятий в 
неделю 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин 

 

       Расписание занятий в старшей группе №6 
 

Дни недели Время Название деятельности Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00- 9.25 

 

Музыка  

 
50 минут 

   9.35 - 10.00 ФЦКМ (окружающий мир/мир 

природы) 

Вторник 9.05 - 9.30 

 

Рисование  
         

       1 час 15 мин 
9.40 - 10.05 Развитие речи/основы грамотности  

 Физкультура  на улице 

Среда 9.05 - 9.30 Математическое развитие  

 

1 час 15 мин 11.25 Физкультура (в зале) 

(подгруппы) 

15.30  Конструирование 

Четверг 9.00- 9.25 Музыка  

 
 

       1 час 15 мин 9.35 -10.00 Рисование 

10.10 - 10.35 Развитие речи/основы грамотности 

Пятница 9.05  - 9.30 Аппликация/Лепка  

 
50 мин 

9.40 - 10.05 Физкультура (в зале)  

(подгруппы) 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 13 занятий в 
неделю 



 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска 

«Детский сад №77" 
 

 
 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета протокол № 1 

от «30» августа 2023 г. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  БДОУ г.Омска  

"Детский сад №77" 

приказ № 28 

от   «30» августа 2023г. 

                   Л.В.Мартин 

 

 

       Расписание занятий в подготовительной к школе группе №5 
 

Дни недели Время Название деятельности Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 - 9.30 Развитие речи  
1 час.30 

минут    9.40 - 10.10 Рисование 

10.20 -10.50 Музыка 

Вторник 9.05 - 9.35 Математика (подгруппа)          

       2 час 00 мин 
9.45- 10.15 Занятие с психологом (подгруппа) 

10.25 – 10.55 Физкультура  на улице 
 

15.40 Конструирование  

Среда 8.55 - 9.25 Основы грамотности (подгруппа)  

1 час 30 мин 
9.35 – 10.05 Физкультура (в зале)  (подгруппа) 

10.25 – 10.55 Аппликация/Лепка 

Четверг 9.00- 9.30 Математическое развитие (подгруппа)  
       1 час 30 мин 

9.40 -10.10 Занятие с психологом (подгруппа) 

10.20 - 10.50 Музыка 

Пятница 9.00  - 9.30 Рисование  

 

1 час.30 мин. 
 

 

9.40 - 10.10 ФЦКМ (окружающий мир/мир природы) 

11.25 -11.55 

12.05 – 12.35 

Физкультура (в зале)  

(2 подгруппы)  

Итого объем недельной образовательной нагрузки 16  занятий в 
неделю 
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